Du bist in der 5., 6. oder 7. Klasse und mochtest selbstbewusster,
selbstsicherer und mental starker werden?

' Du méchtest wissen, wie du dich gegen Mobbing, tible Konflikte und
Beleidigungen ohne Gewalt wehren und dir richtig Hilfe holen kannst?

Du hast den Wunsch, dass dir das Ausgrenzen durch andere nichts mehr
anhaben kann und dass du lernst, wie du dich selber gut findest?

Dann komm in unseren 7-woéchigen Selbstbehauptungskurs

Innerhalb von 7 Einheiten feilen wir an deiner mentalen
Gesundheit und machen dich zur besten Version deiner selbst.

November: 7.11, 14.11, 21.11, 28.11 140,00€ fiir 7 Einheiten.
Dezember: 5.12,12.12, 19.12
immer von 17.00-18.00 Uhr Innerhalb Wolfsburgs

info@akademie-starke-kinder.com
Max. 15 Kinder je Gruppe



